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Popu;ﬁ? A':IA;TFEST SOMMAREN PA VAD HANDE PA
STADSMISSIONEN ARSMOTET?
SIDAN 4 SIDAN 2

Virlden kianns osdkrare dn pa linge. P4 hemmaplan far allt fler svért att fa pengarna att racka
till. Ar marginalerna sma behovs det inte mycket till prishéjning i mat-affiren innan kylskapet
gapar tomt.

Hela Manniskan Skellefted Stadsmission delar tva ganger i veckan livsmedel med vara besokare.
Utover det kan vi , en gang i veckan, ge personer i extra behov av stod en matkasse. Tack vare
vara engagerade volontirer kan vi servera lunch tre dagar i veckan.

Pdr Lindstrom, ordforande

www.skellefteastadsmission.se Folj oss pa Facebook
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2022 - antligen ett normalt ar

Intresset var stort, med over
40 ombud och intresserade

pa plats, nar Skelleftea
Stadsmission bjod in till
arsmote den 28 mars

Bilden: Revisor Assar Forsen talar. | bak-

grunden Torbjérn Degerstrém och Eva
Forslund.

Det konstaterades att verksamheten
under 2022 kommit igang pa allvar efter
pandemin.

Foreningen kan nu jobba pa som vanligt
och se framat. Det gangna aret har
stadsmissionen haft en bred verksamhet
och besokarantalet har 6kat, liksom
antalet lunchgaster, vilket ar gladjande.
Att dyrtiderna slar hart mot hushall med
sma marginaler ser vi da efterfragan pa
matstod okar.

Ekonomin har varit skil for oro under
aret da gavorna fran allmanheten minskat
markant. Haller den trenden i sig kan det
skapa problem. I viss mén vags detta upp
av ett starkt stod fran forsamlingar och
bygdens manga EFS-foreningar.

Att det till sist andéa blev ett plusresultat
for 2022 beror pé lagre lonekostnader an
budgeterat pa grund av sjukskrivningar.

Men Skelleftea Stadsmissionar for
narvarande stadd vid kassa och har
marginaler och en viss beredskap for
samre tider eller investeringar.

Ett stort tack riktades till alla de
volontirer som engagerar sig i
verksamheten. Det konstaterades att
arbetet skulle vara omgjligt att utfora
utan dessa frivilliginsatser. Vardet av
volontararbetet gir inte att nog vardera.

En sak som lyftes fram var att julfirandet,

idagarna tre, blev lyckat och att sammanlagt

120 personer deltog.

De flesta skankta julklappar var riktade till
barn, och mottagarna ar som regel vuxna,
dessutom var manga skéankta saker begag-nade
och ibland i daligt skick .

Darfor kommer julklappsinsamlingen infor
julen 2023 att goras om i grunden.

Tanken just nu ar att vi infor julen 2023 ska be
om penninggavor och sjalv kopa in julklappar
som dr battre anpassade efter vara besokares
behov.

Vid arsmotet stélldes fragan om Skelleftea
Stadsmission ska byta namn.

Var riksorganisation Hela Manniskan séger i
forslaget till nya stadgar att alla avdelningar
ska enhetliga namn, det vill siga Hela
Manniskan samt orten dar man verkar.

Skellefted Stadsmissions styrelse har svarat att
var avdelning vill behalla vart namn och kalla
oss Hela Manniskan Skelleftea Stadsmission.

Riksorganisationen Hela Manniskan antog 12
maj de nya stadgarna och det innebar att
senast inom tva ar kommer alla lokal
foreningar att ha enhetliga namn.

Pé sikt innebér det att foreningen i Skelleftea
kommer att byta namn. I Skelleftea dr namnet
“stadsmissionen” val etablerat och kommer
darfor att i dagligt tal anvandas under lang tid
framover.

Skelleftea Stadsmission dr en del av det
rikstdckande ndtverket Hela Manniskan
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Glatt gang fixade paltpaltkoman

3

I mars kunde
stadsmissionens
besokare gladjas ™
it en riktigt rejal = %
paltfest

- en tradition
som legat i trada
sedan fore
pandemin.

Ett stort gang volontarer jobbade stenhéart i koket dar man redan tidigt pA morgonen
borjat rulla paltar. Till slut kunde man rikna ihop hela 150 paltar trillade till perfekt
storlek och smak.

De manga gisterna lat sig vil smaka och alla var efterat mycket méatta - och nojda,
mahinda dven lite somniga sedan sjilva paltkoman slagit till

- Paltfesten blev vildigt lyckad. Vi satte ocksa nytt rekord i antal matgister.
Volontirerna gjorde ett fantastiskt jobb i koket. Alla hjilptes at och resultatet blev en
succé, sager Marja Nilsson, koksansvarig pa Skelleftea Stadsmission.

Med hjilp av matlagningskunniga volontarer tillagas lunch av skiankta livsmedel fran
butiker och grossist tre ganger i veckan - med uppehall under sommaren.

— Antalet lunchgister har okat till omkring trettio per dag, vilket ar jatteroligt, berattar
Maja Nilsson. Alla ar vilkomna. Vi ar ingen riktig restaurang utan ett trevligt matstille
och en traffpunkt, beriattar Marja Nilsson.

Stadsmissionen haller till i St Vi sdker volontarer till sommarens verksamhet.
Olovgarden, néra stadskyrkan. Var  Ring férestdndare Magnus Hammega, tel 070-363
motesplats ar 6ppen mandag till 28 22
onsdag fran kl 08.30 till 13.00.

. Vill du skénka ...
Dagen borjar med frukost- Klader. Vi tar emot hela och rena klader - i sdsong.

servering. Den ar gratis for de
besokare som lost ett personligt
medlemskort som kostar 150
kronor per ar.

Pengar. Var verksamhet ar helt beroende av gévor
och bidrag. Hjalp oss att hjdlpa. Ge en gava
via bankgiro 5569-9649 eller swish 123 653 88 54
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Mobilen - en makalos manick

Utan e-post eller andra digitala
hjalpmedel star man sig slatt. For
manga ir mobilen nigot nytt och
frammande, vilket skapat ett nytt
utanforskap.

Darfor ordnade Skelleftea Stadsmission i
samarbete med Studieférbundet Bilda en
utbildning i konsten att hantera sin mobil.

Intresset for kursen var stort och gruppen
hade ménga deltagare dar kunskapsnivan
varierade.

For manga blev det en trevlig upplevelse att
laras sig att man kan gora mer dn att bara
ringa med sin mobil.

Kursen visade vilket fantastiskt hjalpmedel
mobiltelefonen ar - och hur brett dess
anvandningsomrade ar.

Efter avslutande examensuppgifter kande sig
deltagarna betydlig mer hemtama med sina
mobiler dn innan kursen.

Intresset for kursen var stort och gruppen

hade manga deltagare diar kunskapsnivan - Det var skoj att f3 testa sig fram med
varierade. telefonen. Det finns s mycket man kan
anvanda den till.

- Det ar svart att gora helt fel. Gar det pa tok
kan man bara att backa sig bakat sa ar man
tillbaka fran borjan, sa Sven-Erik Karlsson, en
av de nojda deltagarna.

For en del blev det en aha-upplevelse runt
fotografering och bilder, for andra att
anvanda Facebook, ytterligare nagon larde
sig att skicka sms eller att skapa ett eget e-
post-konto.

Valkommen till oss, My

Marja Nilsson, koksansvarig pa Hela
Manniskan Skellefted Stadsmission, ansluter
sig i sommar till pensionérerna skara.

Marjas eftertradare heter My Wikberg,
Byske, och hon har bland annat tidigare jobbat
pa Forsakringskassan, pa Balderskolan och
inom restaurangbranschen.
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Fullsatt och festligt Snabbt och ratt
pa paskbuffén ar basta hjalpen

Vi hade glidjen att detta ar, i
samarbete med Sankt Olovs
forsamling, kunna erbjuda en fin

paskbuffé. Efter onskemal fran vara besokare
ordnade vi for en tid sedan en

Gastantalet maximerades till 50 matgister, utbildning i Forsta hjilpen.

ett antal som fylldes kvickt av forsamlingsbor

och stadsmissions besokare. Anita frdn Roda Korset svarade upp pa
detta och vi bokade in tva kurstillfallen

Vi fick ingredienser till det valfyllda for andamalet. Det blev tva stora grupper

buffébordet fran Bjorks Lanthandel i Kusfors som bestod av personal, volontirer och

- vilket vi tackar for. besokare.

Det bjods p& massor av hemgjord mat, typ Deltagarna fick lara sig att radda liv

olika sillsorter, lax pé saltbadd, rokt sik i genom hjart-lung-raddning och att

snittar, kyckling, morotslada och mycket anvianda en hjirtstartare. En fardighet

annat. som kan vara livsavgorande om laget
skulle bli skarpt.

Gasterna i den fullsatta forsamlingssalen njot I utbildningen ingick dven ett rollspel

i fulla drag och fick forutom méatta magar som for de flest blev en riktig

dven en god gemenskap! tankestallare.

Kokspersonalen och véra volontirer hade Det ir inte alltid den som skriker hogst

jobbat hdrt med forberedelserna och som behover hjalp forst. Att gora en

tillagandet och resultatet av deras moda blev bedomning innan raddningsinsatserna

mycket uppskattat. sétts in ar alltid lika viktigt.

Diakon Katarina holl i lite lekar och bidrog Alla kinde sig nojda med utbildningen

till att stimningen var pa topp under hela och vi har nu kunskaper som gor att vi

middagsbjudningen. har en liten extra trygghet om det skulle

handa nagot

En mycket trevlig afton som vi kanske far

gora till en tradition framledes. En kompetens som vi hoppas att vi inte
kommer att behova.
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Behovet av stod tar inte semester

Trots semestertider bade for
personalen och volontarer,
haller vi 6ppet under
sommaren.

For att allt ska fungera sa bra
som moijligt behdver vi hjalp
med att hdmta matvaror - alltsa
nagra chaufforer.

Antalet besokare under sommaren ar ungefar lika manga som under évriga delar av aret.
Det &r déarfor viktigt att vi &ven under sommaren kan traffas och ha en social samvaro, det
betyder mycket féor manga.

Det ar darfér som stadsmissionen numera haller 6ppet hela sommaren, trots semestertider
bade for personalen och for volontérer. Det innebar nagot kortare éppettider och paus for var
lunchservering. Det ar farre pa plats for att halla skutan flytande.

Vi ser att fler och fler behéver ett extra stod via var mathjalp. For var del och for besokare i néd
handlar det verkligen om LIVS-medel som vi delar ut. Det hjélper till med 6verlevnaden. Och vi
ar tacksamma till vara samarbetspartners som bidrar till att vi kan arbeta med detta stod.

Behov som mat f6r dagen tar som bekant aldrig ledigt. Foér oss innebér det rent konkret att vi
aven under sommaren hamtar varor. Varorna hadmtas mandagar och onsdagar, sorteras och
delas ut dessa dagar.

Chaufforer for varuhamning sékes

For att klara vart atagande behdver vi fa hjalp av nagra morgonpigga volontarer som vill satta
sig i var minibuss och aka till tva Willys- butiker samt ICA Kvantum (start ca 07.30). En runda
som tar max en timme.

Vill du/ni hjalpa till &r det mycket valkommet!

Vill du hjalpa till i sommar?

Var personal "saxar” semestrarna och vi har fatt ihop ett gang volontarer som kommer in de
dagar vi har éppet. Vi skulle bli mycket glada om fler ville ansluta och hjalpa till under ett antal
dagar under sommaren. Med minimal bemanning det &r personallaget valdigt skort och till
exempel sjukdom kan fa stora konsekvenser

Forutom frukost, kaffe och fika som alltid finnas pa menyn, satsar vi alltid satsar pa utflykter pa

onsdagarna. Planeringen &r inte klar &nnu i skrivandets stund, men rakna med att vi aker ut och
spelar minigolf, gastar Tuvagarden, Kyrkholmen och Traffpunkten i Burea. Storkagetrask ar ett

givet mal men vi vill garna utoka vart revir denna sommar.

Vi ser fram emot en trevlig sommar tillsammans!
Magnus Hammega
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